
KURTKÖY TİCARET MESLEK LİSESİ
 

2006 2007 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI MUHASEBE FİNANSMAN ALANI

10/....  SINIFI BÜRO HİZMETLERİ DERSİ I. DÖNEM I. YAZILI

I. BÖLÜM AŞAĞIDAKİ ÇOKTAN SEÇMELİ SORULARI CEVAPLAYINIZ.

1. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A. Banyo malzemeleri kişiye özel olmalıdır,

B. Banyoda şampuan, lif, kese kullanılmalıdır.

C. Banyo ayda en az iki kez yapılmalıdır.

D. Banyo yapılan alanın temizliği de önemlidir

E. Her banyodan sonra çamaşırlar değiştirilmelidir.
2.    Havlularda aranan en önemli özellik nedir?

A. Kullananda alerjik bir sorun yaratmaması

B. Suyu iyi emmesi, yumuşak olması

C. Sert olması

D. Ebatlarının büyük olması

E. Kolay yıkanabilir olması
3.  Dişlerin temizliği ile ilgili olarak aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A. Diş fırçası ıslatılmamalıdır.

B. Dil yüzeyi de temizlenmelidir.

C. Diş fırçası 90 derece olarak diş üzerine konur

D. Diş macunu nohut büyüklüğünde kullanılmalıdır.

E. Fırçalama esnasında normal kuvvet uygulanmalıdır.

4. Dişlerimizin sağlıklı olabilmesi için en az kaç dakika fırçalanmalıdır?

               A. 1-2           B. 2-3            C. 3-4           D. 4-5             E. 5-6

5. Saç modelimizi belirlerken nelere dikkat etmemeliyiz.

A.Kamuda çalışıyorsak yönetmeliklere                    B.  İşletme kurallarına 

C.  Yaptığımız işin niteliğine             D. Giyim ve Kişilik              E.  Modaya
6. Tıraş olurken dikkat edilmesi gereken hususlarla ilgili olarak hangisi yanlıştır?

A. Kolay bir tıraş için 2-3 bıçaklı makineler tercih edilmelidir.

B. Sakalların büyüdüğü yöne doğru tıraş olmalıyız.

C. Tıraş bittikten sonra cildimizi soğuk su ile yıkamalıyız.

D. İlk olarak çene bölgesini tıraş etmeliyiz.

E. Tıraş bıçağını sık sık temizlemeliyiz.

7. Sağlıklı beslenmek için neler yapmalıyız?

A. Yeterli ve dengeli beslenmeli.

B. Mümkün olduğunca az yemeliyiz.

C. Çay, kahve kola gibi içecekler içmeliyiz

D. Bol et  yemeliyiz

E. Zayıflama tabletleri kullanmalıyız.

8. Cilt bakımı ile ilgili olarak hangisini yanlıştır?

 A.  Günde 2 litre su içmeliyiz.        B. Cildi nemlendirmeliyiz.          C.  Sigara içmemeliyiz.

                      D. Her gün güneşlenmeliyiz.                E. Sivilceleri sıkmamalıyız.

9. Formda kalmak için neler yapmalıyız?

A. Bol su tüketmeliyiz.

B. Spor yapmalıyız.

C. Asansör yerine merdiven kullanmalıyız.

D. Dengeli beslenmeliyiz.

E. Yukarıdakilerin hepsini yapmalıyız.

10. Sivilce ve akne bakımında neler yapılmamalıdır?

A. Sivilceler kesinlikle sıkılmamalıdır.

B. Alkol kullanılmamalıdır.
C. Nemlendirici kullanılmalıdır.

D. İlerlemesi durumunda uzman hekime başvurulmalıdır.

E. Sivilceleri kapatmak için allık pudra gibi kozmetik ürünler kullanılmalıdır.

11. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A. Eller iletişimde önemlidir.

B. Diş sağlığı iletişimde önemlidir.

C. Kişinin temizliği iletişimde önemlidir.

D. Kişinin boyu iletişimde önelidir.

E. Kişinin bakımlı olup olmaması iletişimde önemlidir.

II. BÖLÜM : AŞAĞIDAKİ BOŞLUKLARA UYGUN KELİMELERİ YAZINIZ.

12. Toplu yaşanan yerlerde kullanılan sabun .............................. olmalıdır.

13. Ellerimizi ....... saniye süre ile yıkamalıyız.

14. Diş fırçamızı en az ..........................değiştirmeliyiz.

15. Cilt bakımı ........... yaşından itibaren yapılmalıdır.

16. Diş aralarında kalan artıkları temizlemek için ........................... kullanılmalıdır.

17. Kilomuzun sağlıklı olup olmadığını ...................................................... ile bulabiliriz.

18. Günde en az .........................yemek yenmelidir.

19. Ağız kokularının % 90’ı  ......................................  nedenlerle oluşur.

20. İş hayatında yapılan makyaj ...................... olmalıdır.
21. Cilt temizliği denince aklımıza ......................................temizlenmesi   gelir.

22. Tıraş olmanın ilk adımı ...........................................................................................dır

III.  BÖLÜM AŞAĞIDAKİ CÜMLERİN KARŞISINA DOĞRU İSE [D] YANLIŞ İSE [Y]   YAZINIZ.

23. Ellerimizi tuvalet ziyaretinden önce ve sonra yıkamamayız.      [   ]

24. Ayak tırnaklarımızı yarım ay şeklinde kesmeliyiz                      [   ]

25. Şampuan alırken en çok fiyatına dikkat etmeliyiz.                      [   ]

26. Yılda en az iki kez diş hekime gidilmelidir.                                [   ]

27. Bir tıraş bıçağı en fazla 20 kez kullanılmalıdır.                           [   ]   

28.  Formda kalmak optimal sağlık ve iyi olma duygusudur.            [   ]   

29. Ayaklarımızı sıcak su ve sabunla yıkamalıyız .                           [   ]   

30. Cilt temizliğinde istenilen sabun kullanılabilir.                           [   ] 

31. Saçların kurulanması için kullanılan havlu yumuşak olmalıdır   [   ]

32. Diş fırçamızın baş kısmı mümkün olduğunca büyük olmalıdır   [   ]

33. Sağlıklı beslenme beş besin grubundan yeterli almaktır              [   ]

NOT:  1-32. sorular  3 puan; 33. soru 4 puandır                                           BAŞARILAR                          
Sınav süresi 40 Dakikadır.       


                           MURAT ATALAY
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	SORU
	CEVAP
	SORU
	CEVAP

	1
	C
	18
	3 ÖĞÜN

	2
	B
	19
	AĞIZ İÇİ

	3
	C
	20
	SADE

	4
	B
	21
	Yüzün 

	5
	E
	22
	Sıcak su  köpük

	6
	D
	23
	DOĞRU

	7
	A
	24
	YANLIŞ

	8
	D
	25
	YANLIŞ

	9
	E
	26
	DOĞRU

	10
	E
	27
	 YANLIŞ

	11
	D
	28
	DOĞRU

	12
	SIVI SABUN
	29
	YANLIŞ

	13
	15 
	30
	YANLIŞ

	14
	6 ayda
	31
	DOĞRU

	15
	20
	32
	YANLIŞ

	16
	DİŞ İPİ
	33
	DOĞRU

	17
	Vücut Kütle İndeksi
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